KATHOLISCHE
KIRCHE



' Impressum:

Jahresprogramm 2024

Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda

Redaktion: Stefanie Wahl, Bettina Schreiner-Faulstich
Gestaltung: Stefanie Wahl, Melanie Bischof

Bildnachweise:

Titelbild, adobestock #472384204
S. 8, adobestock #348239114

S. 14, adobestock #543572842

S. 18, Stefanie Wahl

S. 20, adobestock #21843768

S. 24, kfd/Annegret Hultsch

S. 28, adobestock #274856064



Liebe Frauen, liebe Manner, liebe Neugierige,

Sie halten das Jahresprogramm 2024 des Dezernats generationen- und geschlechter-
sensible Pastoral des Bistums Fulda in den Handen. Wir starten in ein neues Jahr und
haben wieder tolle Veranstaltungsangebote fir Sie zusammengestellt. Wir bieten Ver-
anstaltungen in den Themenbereichen Gesundheit und Selbstsorge, Glaube und Bil-
dung, Pilgern, Wandern und Radeln und Familien an. AuRerdem finden Sie in diesem
Heft das Jahresprogramm des kfd-Di6zesanverbands Fulda und Informationen zu den
Okumenischen Werkstatten des Weltgebetstags der Frauen.

Wir méchten Sie besonders auf unsere neuen Veranstaltungsformate aufmerksam ma-
chen: Unser Familienangebot wurde um das Format eines Vater-Kind-Wochenendes
und ein Me-Time Angebot fir Schwangere erweitert. Erstmalig stellen wir lhnen am
Ende unseres Programmbhefts unsere Referent:innen vor.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Stébern und Entdecken. Rickmeldungen zum
neuen Format, zu unseren Veranstaltungen sowie Anregungen fir das Programm 2025
sind erwinscht. Melden Sie sich einfach bei uns!

Stef e Wakt

Stefanie Wahl
Dezernentin generationen- und geschlechtersensible Pastoral
kfd-Didzesanreferentin



Kursiibersicht & Kontakte

Kursiibersicht 2024

Marz

08.- 10.03. Die Mitte finden- in der Mitte des Lebens ... 9
09.03. Sorge fir dich- sonst tut es niemand ... 9
16.03. Gotteshilder . ... 15
17.-21.03. Frau@nexerziti®n. ... 15
18.03. OaSENTAG .. oo 10
22.-24.03. Meditatives Malen ... 10
23.03. Me-Time flr SChwangere ... 31
28.-29.03. Mannernachtpilern ... 21
April

02.- 07.04. Basenfasten mit religiosen Impulsen........ 11
20.04. Geschichte der Lohelandsiedlung ................ ... 25
26.-28.04. BibelWandern ... 25
Mai

31.05. Fahrt zum Katholikentag ... 26
Juni

12.06. ,,Bindre Realitaten?”- Fotoworkshop ... 16
August

28.08. Radeln flr die Seele. ... 26
September

01.09. Friedensstadt Frankfurt entdecken ... 27
07.09. Frauen- und Mannerpilgertag ... 22
13.- 15.09. Mutter-Kind-Wochenende ... 31
22.-27.09. Exerzitien flr Frauen in ZiNNOWItz ... 17
27.-29.09. Vater-Kind-Wochenende ... 32
30.09. Gesundheitstag flr Frauen ... 12
Oktober

02.- 08.10. Basenfasten mit religidosen Impulsen....................... 12
25.-27.10. Ubergang Beruf in den Ruhestand...................................... 16
25-27.10. Okumenische WGT-Werkstatt. ... 19



15.- 17.11. Okumensiche WGT-Werkstatt
15.- 17.11. Achtsam leben lernen

23.11. Abenteuer Wechseljahre

29.11. - 01.12. kfd-Adventswochenende

Stefanie Wahl

Dezernentin

Paulustor 5, 36037 Fulda

Blro: An der Angel 19/21

Tel. 0661 87-356
stefanie.wahl@bistum-fulda.de

Bettina Schreiner-Faulstich
Geschlechtersensible Pastoral
Tel. 0661 87-357
frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Daniela Jestadt
kfd-Geschaftsstelle
Tel. 0661 87-357

kfd @bistum-fulda.de

Manuela Kiihner

Generationensensible Pastoral

Tel. 0661 87-386
generationen.verbinden@bistum-fulda.de
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Dr. Andreas Ruffing
Referent

Paulustor 5, 36037 Fulda
Biro: Hauptgebaude
Tel. 0661 87-352

andreas.ruffing@bistum-fulda.de

Wilma Steinhauer
Sekretariat Dezernat
Tel. 0661 87-360



Allgemeine Hinweise

Anmeldungen und Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Anmeldungen zu den Veranstaltungen richten Sie bitte mit Angabe lhres Namens
und vollstandiger Adresse, schriftlich oder per Mail, an die jeweiligen Veranstaltungs-
adressen. Fur Rickfragen ware die Angabe der Telefonnummer ebenfalls wichtig.
Der Anmeldeschluss ist drei Wochen vor Beginn der Veranstaltung.

Kursgebiihr & Rechnung:

Ab 2024 ist die Teilnahmegebuhr direkt bei Anmeldung zu leisten. Nach lhrer An-
meldung, mit der Sie unsere Teilnahmebedingungen akzeptieren, erhalten Sie eine
Zahlungsaufforderung. Ihre Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang der Kursgeblhr
gultig. Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sind in der Kursgebihr enthalten.

Stornierungen:

Bei einer Abmeldung innerhalb eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor
dem Termin sind 50% und bei einer Abmeldung innerhalb von zwei Tagen vor dem
Termin oder bei Nichterscheinen am Termin sind 100% der gebuchten Leistungen
zu zahlen. Entsprechende Rechnungen werden vom Dezernat generationen- und
geschlechtersensible Pastoral ausgestellt und versandt. Bitte beachten Sie, dass eine
Stornierung oder Abmeldung nur Gber das Dezernat erfolgen kann. Eine Abmeldung
im jeweiligen Tagungshaus ist nicht zuldssig.

Warteliste:
Ist ein Seminar ausgebucht, konnen Sie sich auf eine Warteliste setzen lassen. Bei Ab-
sagen regelt das Dezernat, wem laut Warteliste der Platz zur Verfligung gestellt wird.

Hinweis Verpflegung:

Wir mochten ein Zeichen der Nachhaltigkeit setzen und werden fir unsere Ver-
anstaltungen nur vegetarische Kost planen. Sollten eine andere Kostform ge-
winscht sein und/oder Unvertraglichkeiten vorliegen, bitten wir dies bei Anmeldung
mitzuteilen.

Bitte beachten:

Fur die Veranstaltung gelten die allgemeinen Abstands- und Hygienebestimmungen
sowie die derzeit geltenden Bestimmungen des Bistums. AuRerdem sind die Hygiene-
bestimmungen des Tagungshauses zu beachten. Wenn Sie wahrend des Kurses foto-
grafieren, achten Sie bitte auf die Personlichkeitsrechte der Teilnehmenden. lhre
privaten Fotos kdnnen Sie mit anderen Kursteilnehmenden nach Absprache teilen.



Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral des Bischof-
lichen Generalvikariats, Frau Stefanie Wahl, Paulustor 5, 36037 Fulda,
frauenseelsorge@bistum-fulda.de.

Herr Patric Rudtke, Paulustor 5, 36037 Fulda.

Wir verwenden lhre Daten zur Erflllung lhrer Anfrage bzw. zur Abwicklung, Ver-
waltung und Organisation der gebuchten Veranstaltungen und Seminare.

Soweit es fur die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltungen erforderlich
ist, geben wir Teilnehmendenlisten an Tagungshauser, Referent:innen und zuschuss-
gebende Institutionen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutz-
gesetz vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1c zur Erflllung des mit Ihnen geschlossenen
Vertrages.

Weiterhin nehmen wir Ihre postalische Anschrift in die Adressliste fur Informations-
schreiben auf, um Sie 1-2 Mal im Jahr Giber unsere Angebote zu informieren. Rechts-
grundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1g,
das die berechtigten Interessen des Dezernats generationen- und geschlechtersen-
sible Pastoral, fur seine Veranstaltungen zu werben, regelt. Dieser Nutzung kénnen
Sie jederzeit in einem formlosen Schreiben an die oben genannten Adressen wider-
sprechen bzw. die Loschung verlangen. Die Léschung lhrer Daten erfolgt in der Regel
5 Jahre nach der letzten Teilnahme an einem Seminar.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre nach Erfillung gesetz-
licher Vorgaben sowie zum Schutz vor und Geltendmachung von Anspriichen
aufbewahrt.

GemaR des Kirchlichen Datenschutzgesetzes vom 24.05.2018, Kapitel 3 § 14 ff,
haben Sie das Recht auf Auskunft seitens der Verantwortlichen tGber die betreffenden
personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Loschung oder auf Einschrankung
der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie des
Rechts auf DatenUbertragbarkeit.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzaufsicht: Di6zesanbeauf-
tragte Ursula Becker-Rathmair, Katholisches Datenschutzzentrum Frankfurt am Main,
Domplatz 3, Haus am Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de.



Zeit fiir mich - Gesundheit und Selbstsorge

Am siebten Tag vollendete Gott das Werk, das er gemacht hatte, und er ruhte
am siebten Tag, nachdem er sein ganzes Werk gemacht hatte. (Gen 2,2)
Auch Gott nahm sich eine Me-Time und ruhte am siebten Tag. Im oft stressigen

Alltag ist es wichtig, sich mal eine Auszeit zu nehmen, achtsam zu sein und sich
um Korper, Geist und Seele zu kiimmern. Die verschiedenen Veranstaltungen
bieten Zeit fiir Entspannung, Selbstsorge und Gesundheitsvorsorge.




,Die Mitte finden - in der Mitte des Lebens” (Kurs 01/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 08. Marz 2024, 18.00 Uhr bis Sonntag, 10. Marz 2024, 13.00 Uhr
Leitung: Otto Potter

Was nicht in der Mitte aufgehdngt ist, hangt schief. Es braucht eine Neujustierung.
Wir selbst hin und wieder auch. Erst wenn wir unsere Mitte gefunden haben, ruhen
wir in uns selbst; sowohl geerdet als auch nach oben hin offen. Das setzt voraus, seine
eigenen Beweggriinde zur Lebensgestaltung hin und wieder zu hinterfragen. Be-
wahrte Hilfen und gute Anregungen bietet dieses Impulsseminar. Die Themen sind: Die
Mitte zwischen Kopf und Herz ausloten — Ein Update zur Grundmotivation — Lebens-
aufgabe, statt Selbstaufgabe. Vielleicht kommen Sie zogernd; sie gehen zentriert.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 105,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda + 5,00 € fir Material

,Sorge fiir dich - sonst tut es niemand” -
Workshop zum Thema Selbstfiirsorge (Kurs 02/24)

Bonifatiushaus Fulda
Samstag, 09. Marz 2024, 09.30 bis 16.00Uhr
Leitung: Andrea Luley

Im Alltag entstehen immer wieder Belastungssituationen. Unser Korper kann Be-
lastungen zeitweise gut aushalten. Problematisch wird es, wenn Stress Uber einen
langeren Zeitraum anhalt. Oft wird das erst wahrgenommen, wenn sich der Stress
durch standige Mudigkeit, Anspannung oder kérperliche Beschwerden dulRert. Damit
es nicht so weit kommt, mussen wir fiir uns sorgen. Wir machen uns bewusst, was
uns belastet. Da sich diese schwierigen Situationen aber oft nicht vermeiden lassen,
lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf das, was uns Kraft geben kann.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 45,00 €
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,Die Oase in der Wiiste ist ein Ort des Lebens” -
Oasentag (Kurs 05/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Montag, 18. Marz 2024, 09.30 Uhr bis 16.00 Uhrr
Leitung: Christa Kalb, Petra Dux

Die Oase ist in der Wste ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein Bild fur unsere Sehn-
sucht nach Ruhe und Stille. Der Oasentag bietet Gelegenheit flr neue Erfahrungen.
Mit starkenden Impulsen, biblischen Texten und Stillelibungen sich inspirieren las-
sen und Kraft und Energie schopfen fiir den Alltag. Den Korper recken und strecken.
Unseren Atem vertiefen und Geist und Seele néhren.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 45,00 €

,Ganz bei sich sein in Farben” -
Meditatives malen (Kurs 06/24)

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 22. Marz 2024, 17.00 Uhr bis Sonntag, 24. Marz 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Jutta Schlier

Malen ganz meditativ, in sich versunken. Einfach so sein und malen, wie es jetzt ge-
rade herausfliet und bewegt. Neugierig und freudig sein auf das, was sich bildet,
offen sein fir dieses Geschehen. Frei sein, kein Leistungsdruck, keine Bewertung!
Schwelgen Sie in Farben, splren Sie sich. Kommen Sie in die Ruhe, denn das All-
tagstempo wird gedrosselt. Einfache Maltechniken werden zu Beginn erklart. Das
Malen ist fir jeden geeignet, nur die Freude am Ausdruck in Farben zahlt. Impulse
bieten Vortrage zu Texten aus Bibel und Weisheitsliteratur.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung:  Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 105,00 € fir Frauen aus dem Bistum Fulda



Leitung: Stefanie Wahl, Angela Sauer

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit mit viel Aufregung und Vorfreude. Es
ist aber auch eine Zeit mit besonderem Stress und vielen Fragen: Wie wird es sein
mit (noch einem) Kind? Kann ich das schaffen? Wird es es mir und dem Kind nach
der Geburt gut gehen? Mit einer besonderen Auszeit wollen wir werdende Mutter
beschenken. Ein Tag zum Innehalten, Entspannen mit einer Yogaeinheit und Raum
flr Fragen und Austausch.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 20,00 €

Leitung: Annette Rieger-Bien, Karin Weber-Angelstein

Im Alltag innehalten und Zeit haben fir sich. Unseren Korper reinigen durch ba-
sische Kost. Ballast abwerfen, dem Korper Gutes tun und mit religiésen Impulsen
den Zusammenhdngen des Lebens nachgehen. Wir wollen die Schopfung erspiren,
Uber ihren Schutz nachdenken und Seele und Geist durch Gedanken und biblische
Texte inspirieren lassen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 270,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda

11



12

Bewegung und Entspannung im Gleichgewicht -
Gesundheitstag fir Frauen (Kurs 21/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Montag, 30. September 2024, 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Leitung: Ulrike Torschl

Erleben Sie die faszinierende und gesundheitsfordernde Bewegung mit den Smovey-
Ringen. Bei gutem Wetter geht es nach drauRen, um gemeinsamin fréhlicher Runde
mit den Ringen zu schwingen und einige Ubungen durchzufiihren. Die Bewegungs-
ringe haben eine positive Auswirkung auf unsere Faszien, auf Herz- und Kreislauf
und starken die Fitness. Der Smovey-Walk wird ca. 1-1,25 h dauern. Danach geht es
in die gemutliche Raumlichkeit zum wohlverdienten Entspannen. Bei einem Impuls
der Heiligen Hildegard von Bingen, kleinen Leckereien und Tee genielRen wir zu den
Klangen der Peter-Hess-Klangschalen die Ruhe und Entspannung, die sich ausbreitet.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 45,00 €

»Achtsam sein mit und in der Schopfung” - Basenfasten mit
religiosen Impulsen (Kurs 22/24)

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Mittwoch, 02. Oktober 2024, 14.00 Uhr bis Dienstag, 08. Oktober 2024, 10 Uhr
Leitung: Annette Rieger-Bien, Karin Weber-Angelstein

Im Alltag innehalten und Zeit haben fir sich. Unseren Kérper reinigen durch ba-
sische Kost. Ballast abwerfen, dem Korper Gutes tun und mit religiésen Impulsen
den Zusammenhdngen des Lebens nachgehen. Wir wollen die Schépfung erspiiren,
Uber ihren Schutz nachdenken und Seele und Geist durch Gedanken und biblische
Texte inspirieren lassen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung:  Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 270,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda



Leitung: Otto Potter

Achtsamkeit lenkt den Blick auf das Wesentliche. Dabei verbinden sich Einblick,
Durchblick und Weitblick. Dazu bedarf es der Bereitschaft, sich selbst zu 6ffnen.
Das macht transparent fur die Sinnfragen des Lebens; sie ermoglichen es, mehr zu
sehen als das was ist. Im Kleinen GroRRes zu entdecken, befliigelt uns. So schwinden
Angste und die Zuversicht wachst. Hierzu bietet das Impulsseminar wertvolle Hilfen:
Die innere Gewissheit starken — Einreden, satt Ausreden —Sinnorientierung, die das
Selbstwertgefuhl starken — Lebenskraft durch Glaubenskraft.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 105,00 € fUr Frauen aus dem Bistum

Leitung: Andrea Luley

Wechseljahre kénnen schweiltreibend sein, das korperliche und seelische Gleich-
gewicht kann aus den Fugen geraten und manchmal auch das Korpergewicht. Diese
Zeitist nichtimmer einfach und stellt fur viele Frauen eine Herausforderung dar. Aber
es ist auch eine Zeit des Aufbruchs und der Wandlung mit viel Lebenserfahrung im
Gepack. Sie bekommen wichtige Informationen Uber diesen Lebensabschnitt und
Anregungen, wie Sie gut fur sich selbst sorgen konnen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 45,00 €
13
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laat can T
learn from this?

Zeit fiir Glaube und Bildung

Thomas sagte zu ihm: Herr, wir wissen nicht, wohin du gehst. Wie kénnen wir
dann den Weg kennen? Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit
und das Leben; (Joh 14, 1-12)

Nur wer fragt, kann eine Antwort bekommen. Wer fragt, ist suchend unter-

wegs, ist offen fiir Neues. Wir bieten im Themenbereich Glaube und Bildung ver-
schiedene Veranstaltungen zur Glaubensvertiefung und Wissenserweiterung an.




Zeit fiir Glaube und Bildung

»Gott bin ich, nicht Mann!“ (Hos 11,9) - Workshoptag fiir
Frauen (Kurs 3/24)

Bonifatiushaus Fulda
Samstag, 16. Marz, 09.30 Uhr bis 17 .00 Uhr
Leitung: Marie-Simone Scholz

Der Workshop fuhrt auf eine Entdeckungsreise durch die vielféltigen biblischen
Gottesbilder. Am Vormittag wird es darum gehen, Gott in der Bibel ganz neu auf die
Spur zu kommen. Nach dem Mittagessen sind die Teilnehmenden dann eingeladen,
in einer Schreibwerkstatt kreativ zu werden. Ziel ist es, Worte zu finden, die neu ent-
deckten Spuren von Gott zum Ausdruck bringen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 30,00 €

»,Wenn alles aussichtlos erscheint, dann bleibt immer noch
die Hoffnung” - Exerzitien (04/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Sonntag, 17. Marz 2024, 18.00 Uhr bis Donnerstag, 21. Marz 2024, 09.30 Uhr
Leitung: P. Karl-Heinz Vogt OMI

Wir alle kennen dieses Gefiihl, dass uns alle Kraft ausgeht und uns alles aussichtslos
erscheint. Es gibt immer wieder Situationen, wo wir mutlos sind. Was kénnen wir in
diesen Situationen tun? Es gibt sicher kein einfaches Patentrezept, aber der Glaube
kénnte uns eine Hilfe sein. Der Glaube schenkt Hoffnung. Wer Gott etwas zutraut,
dem wird Gott auch Zukunft schenken, auch wenn alles aussichtslos erscheint..

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 180,00 € fir Frauen aus dem Bistum



Zeit fiir Glaube und Bildung
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,Bindre Realitdten? Auf der Suche nach Binaritdt und Nonbi-
naritdt im Stadtbild“ - Ein Fotoworkshop (Kurs 14/24)

pings Azubikampus, Fulda
Mittwoch, 12. Juni 2024, 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Leitung: Andreas Matthai, Johannes Ruppel

In Kooperation mit dem pings Azubikampus laden wir zu diesem besonderen Foto-
workshop ein. Mit Fotograf Johannes Ruppel geht es auf die Suche nach Binaritat
und Nonbinaritat im Fuldaer Stadtbild. Wo zeigt sich geschlechtliche Vielfalt, und
wo wird weiter eine bindre Realitat abgebildet und wie wird das mit dem Handy
am besten festgehalten?

Zielgruppe: Alle Interessierten

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: kostenlos

,Vom Beenden und neu Anfangen“- Seminar zum Ubergang
vom Beruf in den Ruhestand (Kurs 24/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 25. Oktober 2024, 18.00 Uhr bis Sonntag, 27. Oktober 2024, 13 Uhr
Leitung: Dr. Hans Promper

Themen sind die Chancen und Risiken dieser Lebensphase, die notwendigen Ab-
schiede und die moglichen Gestaltungsraume im Altern. Am Horizont stehen Lang-
lebigkeit, Gesundheit, soziale Netze und unsere Traume einer selbstbestimmten
Lebensfuhrung.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: generationen.verbinden@bistum-fulda.de

Kosten: 130,00 €



Leitung: Relindis Knochelmann

Prophetische Menschen sehen Gottes Heil in der Vergangenheit, horen auf seinen
Willen heute und vertrauen ihm die Zukunft an. Exerzitientage laden ein, diese Hal-
tung neu fir sich zu entdecken, sie fur sich auszuloten und an biblischen Frauen-
gestalten fur heute abzulesen. Unterstlitzen werden uns dabei: kreative Zugange
zur Bibel, Zeiten der Stille, gemeinsame Gottesdienstformen, meditative Korper-
erfahrungen, Austausch und die Ostseelandschaft mit ihrem Wind.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 540,00 €
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Weltgebetstag der Frauen (WGT)

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim Welt-
gebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen iiberall auf der Welt in Frieden, Ge-
rechtigkeit und Wiirde leben konnen. So entstand die groRte Basisbewegung christ-
licher Frauen weltweit. 2024 steht Palastina im Zentrum des WGT und unter dem
Motto ,,...durch das Band des Friedens”. Der WGT 2024 findet am 01. Marz statt.




Weltgebetstag

»1 made you wonderfull“ (Ps 139,14 (1-18))
Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln im siidlichen Pazifik

Okumenische WGT Werkstitten

Gemeinsam mit anderen WGT Frauen kdnnen Sie sich mit der 6kumenischen Werk-
statt auf den Weltgebetstag 2025 vorbereiten. Lernen Sie das Land, die Bibelstelle,
die Musik und zentrale Gottesdienstelemente des WGT 2025 kennen und nutzen Sie
die Moglichkeit zum Austausch mit WGT-Frauen aus dem Bistum und der Landes-
kirche. Die Leitung der Werkstatten Gbernimmt das 6kumemische WGT-Team.

Evanglische Tagungsstatte Hofgeismar
Freitag, 25. Oktober 2024, 18 Uhr, bis Sonntag, 27. Oktober 2024, 13 Uhr

Anmeldung: EKKW, Referat Erwachsenenbildung, Wilhelmshoher Allee 330,
34131 Kassel, www.ekkw.de/bildung/anmeldunge

Kosten: 120,00 €

Evangelische Tagungsstatte Hofgeismar
Freitag, 15. November 2024, 18 Uhr, bis Sonntag, 17. November 2024, 13 Uhr

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Bei Anmeldung bitte Kursnummer 26/24 angeben.

Kosten: 120,00 €

Save-the-date: Okumenische Kurzwerkstatt

Evangelische Tagungsstatte Hofgeismar
Freitag, 10. Januar 2025 bis Samstag, 11. Januar 2025
Leitung: Okumenisches WGT-Team

Anmeldung: EKKW, Referat Erwachsenenbildung, Wilhelmshoher Allee 330,
34131 Kassel, www.ekkw.de/bildung/anmeldung
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Zeit in der Natur

»Trotzdem“ - Manner durch die Nacht in den Tag (Kurs 08/24)

Bruchkébel bis Griindau-Niedergriindau .
Griindonnerstag, 28. Marz 2024, 21.30 Uhr bis Karfreitag, 29. Marz 2024, 8 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Ruffing

Auf dem Weg durch die Nacht begleitet uns die Frage, wie angesichts aktueller
Krisenerfahrungen das Kreuz uns trotzdem Hoffnung und Zuversicht geben kann.

Zielgruppe: Manner

Anmeldung:  Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: maennerpastoral@bistum-fulda.de

Kosten: 15,00 €

»,Mit Bibel und Rucksack unterwegs” - Wanderwochenende
(Kurs 12/24)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 26. April 2024, 17.00 Uhr bis Sonntag, 28. April 2024, 13.00 Uhr
Leitung: Marion Hohmann, Pfarrer Peter Borta

Biblische Texte berihren und bewegen uns. Deshalb begeben wir uns mit der Bibel
im Rucksack auf den Weg. Pfarrer Borta wird dieses Wanderwochenende noch
einmal begleiten. Im bewdhrten Dreierschritt — Einzelbesinnung- Zweiergesprach
- Gruppenaustausch — werden wir vormittags und nachmittags je eine bekannte
Bibelstelle betrachten.

Zielgruppe: Frauen
Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Dibzesanverband Fulda

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 90,00 € fur kfd-Mitglieder; 120,00 € reguldr
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»Radeln fiir die Seele” - Radtour mit E-Bike (Kurs 15/24)

Fulda, Treffpunkt Bahnhof
Samstag, 24. August 2024, 10.00 Uhr
Leitung: Claudia Engel

Mit dem E-Bike entspannt durch unsere schone Mittelgebirgslandschaft radeln. Zeit
haben fur spirituelle Impulse und die Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs sein
und mitgebrachte Verpflegung genieRen.

Zielgruppe: Frauen
Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: keine

»Miteinander unterwegs” - Frauen- und Mannerpilgertag
(Kurs 17/24)

Wird noch bekannt gegeben.
Samstag, 07. September 2024, 10.00 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Ruffing, Bettina Faber-Ruffing, Irene Ziegler

Wer gerne in der Natur, Gottes guter Schopfung, unterwegs ist und miteinander die
Schonheit des friihen Herbstes erleben mochte, neugierig ist, auf das, was uns als
Frauen und Manner in diesen herausfordernden Zeiten bewegt und dies miteinander
teilen mochte, ist herzlich eingeladen. Auf dem Pilgerweg gibt es dazu Impulse zum
personlichen Nachspiren und zum Austausch in der Gruppe. Die Laufstrecke be-
tragt ca. 15km. Wir verpflegen uns selbst.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: keine



Werden Sie auch jeden Tag
alter?

PLUS - generationensensible
Pastoral im Bistum Fulda

PLUS richtet sich an alle Menschen, die
alter werden. Und das sind sehr viele!
Unser Magazin und unsere Veranstal-
tungen widmen sich unterschiedlichen .
Lebensbereichen und 6ffnen den Blick %
in die generationensensible Seelsorge.
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Katholische Frauengemeinschaft (kfd)
Di6zesanverband Fulda

Die Katholische Frauengemeinschaft (kfd) ist ein Verband, der Frauen die Méglich-
keit bietet, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die mit vereinten Kraften Not-wendiges
leistet - fiir andere - aber auch fiir sich selbst durch Bildungsarbeit, Seminare und
Kurse, Gesprachs- und Arbeitskreise, Frauengottesdienste, etc. Weitere Informatio-

nen zu den Verbandsaktivitaten und Positionen unter www.kfd-fulda.de.




Jahresprogramm der kfd

Die Frauensiedlung Loheland entdecken (Kurs 11/24)

Loheland Stiftung Kiinzell, Treffpunkt: Parkplatz
Samstag, 20. April 2024, 14.00 Uhr
Leitung: Christa Kalb

Die 1919 gegriindete Gymnastikschule und Frauensiedlung sowie das Bauhaus boten
damals jungen Frauen neben der Ausbildung als Gymnastiklehrerin verschiedene
kunsthandwerkliche Bereiche. Der ca. einstlindige Spaziergang fiihrt die Besucher:in-
nen durch anerkannte Einzelbaudenkmaler und neuere Bauten der heute in Lo-
heland bestehenden Waldorf-Schule und-Kindergarten. Im Anschluss ist Zeit zum
Kaffee trinken mit hausgemachtem Kuchen (Verpflegung nicht im Preis enthalten).

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 8,00 €

»,Mit Bibel und Rucksack unterwegs” - Wanderwochenende
(Kurs 12/24)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 26. April 2024, 17.00 Uhr bis Sonntag, 28. April 2024, 13.00 Uhr
Leitung: Marion Hohmann, Pfarrer Peter Borta

Biblische Texte berihren und bewegen uns. Deshalb begeben wir uns mit der Bibel
im Rucksack auf den Weg. Pfarrer Borta wird dieses Wanderwochenende noch
einmal begleiten. Im bewahrten Dreierschritt — Einzelbesinnung, Zweiergesprach,
Gruppenaustausch — werden wir vormittags und nachmittags je eine bekannte
Bibelstelle betrachten.

Zielgruppe: Frauen
Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 90,00 € fur kfd-Mitglieder; 120,00 € reguldr

25



Jahresprogramm der kfd

26

»Zukunft hat der Mensch des Friedens” -
Fahrt zum Katholikentag nach Erfurt (Kurs 13/24)

Katholikentag Erfurt
Freitag, 31. Mai 2024, 8.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Leitung: Bettina Faber-Ruffing, Stefanie Wahl

Unter dem Motto , Zukunft hat der Mensch des Friedens” findet vom 29.05. bis 02.06.
in Erfurt der Katholikentag statt. Die kfd bietet eine Tagesfahrt von Fulda nach Erfurt
an. Im Rahmen des Tagesausflugs besteht die Moglichkeit die Kirchenmeile zu be-
suchen und an verschiedenen Veranstaltungen im Rahmen des Katholikentagspro-
gramms teilzunehmen. Ein Besuch am Stand des Bistums Fulda und des kfd-Bundes-
verbandes ist ebenfalls geplant. Im Preis sind Tageskarte und Bahnticket enthalten.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Geschaftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 49,00 €

»Radeln fiir die Seele” - Radtour mit E-Bike (Kurs 15/24)

Fulda, Treffpunkt Bahnhof
Samstag, 24. August 2024, 10 Uhr
Leitung: Claudia Engel

Mit dem E-Bike entspannt durch unsere schdone Mittelgebirgslandschaft radeln. Zeit
haben fir spirituelle Impulse und die Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs sein
und mitgebrachte Verpflegung genielRen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: keine



,Dem Frieden auf der Spur” -
Friedensstadt Frankfurt entdecken (Kurs 26/24)

Treffpunkte: Bahnhof Fulda, 09:50 Uhr, Bahnhof Frankfurt: 11:30 Uhr
Sonntag, 01. September 2024
Leitung: Stefanie Wahl

Am 01. September, dem Antikriegstag, bietet die kfd in diesem Jahr eine Fahrt nach
Frankfurt an. Dort werden wir die Frauenfriedenskirche unseres Schwesternver-
bands, des KDFB, besuchen. Nach einem Gang durch die Innenstadt und dem Be-
such weiterer Friedensorte (z.B. Paulskirche) und einer gemutlichen Kaffeepause,
besuchen wir am Abend den Eréffnungsgottesdienst der Okumenischen Aktion
Wanderfriedenskerze im Frankfurter Dom. Dort wird auch die Wanderfriedenskerze
des kfd-Didzesanverbandes ausgesandt.

Zielgruppe: Frauen
Anmeldung: Geschaftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 5,00 € (ohne Bahnticket)

Verbandstermine

kfd-Di6zesanversammlungen

Save-the-date:
Predigerinnentag 2024 vom
29.04. bis 17.05.2024!

Bonifatiushaus Fulda
Samstag, 13. April 2024
Leitung: kfd-Di6zesanvorstand

und
Bonifatiushaus Fulda

Samstag, 12. Oktober 2024
Leitung: kfd-Diézesanvorstand
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,Die Nacht ist vorgedrungen” - kfd-Adventswochenende
(Kurs 29/24)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 29. November 2024, 18 Uhr bis Sonntag, 01. Dezember 2024, 13 Uhr
Leitung: Dr. Ute Zeilmann

,Die Nacht ist vorgedrungen”, ein Gedicht von Jochen Klepper aus dem Jahr 1937.
Menschen verdunkeln sich gegenseitig das Leben. Gott lasst das nicht kalt, das ist
der Kern des Weihnachstfestes. Gottes Logik wird Mensch, gottliches Licht stellt
sioch neben menschliches Dunkel. Entlang des Gedichtes von Jochen Klepper und
den historischen Hintergriinden wollen wir uns als Frauen starken mit Zuversicht.
Auch wenn die Nacht vorgedrungen ist, uns halt kein Dunkel mehr..

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Geschaftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 90,00 € fur kfd-Frauen

Vorankiindigung
Fahrt nach Wiesbaden und Besuch des Hessischen Landtags

Der kfd-Didzesanverband plant eine Fahrt nach Wiesbaden und den Besuch des Hes-
sischen Landtags. AuRRerdem soll es Gesprache mit Politikerinnen der verschiedenen
Fraktionen geben. Die Hin- und Rickfahrt erfolgt mit der Deutschen Bahn und wird
von Vorstandsmitgliedern begleitet. Aufgrund der erst kiirzlich erfolgten Wahlen ist
zum Zeitpunkt des Drucks noch keine genaue Terminabsprache moglich. BeiInteresse
melden Sie sich in der kfd-Geschéftsstelle. Informationen zur Fahrt und der genaue
Termin werden auf der kfd-Homepage zeitnah veroffentlicht: www.kfd-fulda.de .

Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Dibzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de



KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT

DEUTSCHLANDS
Diszesanverband Fulda

kfd on Tour

Der kfd-Didzesanverbandes setzt seine
Kooperation mit der Firma Stumpf fort
und bietet auch in 2024 wieder ver-
schiedene Tagesfahrten fiir kfd-Orts-
gruppen und kfd-Mitglieder an.

Weitere Informationen und den Veran-
staltungsflyer finden Sie auf der Home-
page des kfd-Di6zesanverbandes auf:
www.kfd-fulda.de
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Zeit fuir Familie

Zeit ist fiir Familien eine knappe Ressource. Bewusst gemeinsam Zeit verbringen
und Raum fiir Auszeiten schaffen - das versuchen unsere Angebote auch in die-
sem Jahr. Weitere Informationen zu Angeboten fiir Famlien im Bistum Fulda fin-
den Sie in den Veranstaltungskalendern der Familienbildungsstéatten in Fulda,
Hanau und Kassel sowie auf der Homepage des Dezernats Familie und Beziehung:
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de.




Zeit flir Familie

Me-Time fiir Schwangere - Die besondere Auszeit (07/24)

Familienbildungsstatte Fulda-Neuenberg
Samstag, 23. Marz 2024, 09.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Leitung: Stefanie Wahl, Angela Sauer

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit mit viel Aufregung und Vorfreude.
Es ist aber auch eine Zeit mit besonderem Stress und vielen Fragen: Wie wird es
sein mit (noch einem) Kind? Kann ich das schaffen? Wird es es mir und dem Kind
nach der Geburt gut gehen? Mit einer besonderen Auszeit wollen wir werdende
Mutter beschenken. Ein Tag zum Innehalten, Entspannen mit einer Yogaeinheit
und Raum fir Fragen und Auschtausch.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 20,00 €

,,Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum* - Balance finden
mitten im Leben - Mutter-Kind-Wochenende (Kurs 18/24)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 13. September 2024, 16 Uhr bis Sonntag, 15. September 2024, 13 Uhr
Leitung: Susanne Krenzer und Team

Dieses Wochenende bietet Mittern und Kindern die Moglichkeit, eine Auszeit zu
nehmen vom taglichen Trubel. Austausch und Gesprach, stille Zeiten, Kreatives und
Bewegtes sowie Impulse fir Geist und Seele wechseln sich ab. Dabei gibt es sowohl
Runden mit Mittern und Kindern gemeinsam als auch speziell auf die Gruppen zu-
geschnittene Angebote.

Zielgruppe: Mutter mit Kindern

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 90,00 £ fur die Mutter,
35,00 € fur das erste und zweite Kind, weitere frei



Zeit fiir Familie

»Mut tut gut!“ - Vater-Kind-Wochenende (Kurs 20/24)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 27. September 2024, 17 Uhr bis Sonntag, 29. September 2024, 13 Uhr
Leitung: Andreas Matthai und Team

Unter dem Motto ,,Mut tut gut!“konnen Vater und Kinder gemeinsam eine besondere
Zeit verbringen. Das Wochenende ist geflllt mit einem erlebnispadagogisches Pro-
gramm, Zeit zum Austausch und Gesprach untereinander, Impulse fur Geist und
Seele und spannende Spiel- und Bastelangebote fiir die Kinder.

Zielgruppe: Vater mit Kindern

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 110,00 € fur die Vater,
35,00 € je Kind (Kinder im Grundschulalter)

Save-the-date: 2025 Romfahrt fiir Familien

Weitere Informationen
zur Romfahrt anlasslich
des Heiligen Jahres
finden Sie unter:

st (S https://www.familie-
undbeziehung.bistum-
| i fulda.de/familieundbe-

; ;::AMluEN ER‘:EBEN ‘RQM ziehung/romfahrt_2025.

mit Kindern ab 5 Jahren php

*

Busreise fiir Familien

KATHOLISCHE
KIRCHE

BISTUM FULDA




Tagungshauser

' St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
KlosterstraRe 5, 36088 Hinfeld
Tel.: 06652-94-0
Mail: bonifatiuskloster@oblaten.de
https://bonifatiuskloster.de/

4 Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmiinster
Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-Salminster
Tel.: 06056 9193-10
Mail: buero@bildungshaus-salmuenster.de
https://www.bildungshaus-salmuenster.de/bildungshaussalmuenster/

| 4 Bonifatiushaus Fulda - Katholische Akademie des Bistums Fulda
Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda
Tel.: 0661 8398 — 0
Mail: katholische.akademie @bistum-fulda.de
https://www.katholische-akademie-fulda.de/katholischeakademie/impressum/

4 Evangelische Tagungsstatte Hofgeismarg
Gesundbrunnen 8, 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 8810
Tagungsstaette.hofgeismar@ekkw.de
https://www.akademie-hofgeismar.de/

4 Geistliches Zentrum Schonstatt im Bistum Fulda
Josef-Engling-Haus
Marienhohe 1, 36093 Kiinzell- Dietershausen
Tel.: 06656-9602 0
Mail: info@schoenstatt-fulda.de
https://www.schoenstatt-fulda.de/schoenstatt/

4 pings Azubikampus
LiobastraRe 2, 36037 Fulda
Tel.: 0661 10000
Mail: info@pings.de
https://www.pings.de/de/
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Referent:innen
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4

Ute Dilger

Pfarrerin in der Ev. Kirche von Kurshessen-Waldeck. Studium der Theologie und
teils auch der Psychologie, Ausbildung zur Handweberin, Teilnahme an der Gra-
duate School des Okumenischen Rats der Kirchen in Bossey, Genf, Beraterin fiir
Organisationsentwicklung IPOS, Friedberg Anti-Bias Multiplikatorin, ZOE Frankfurt

Relindis Knéchelmann

Dezernentin ,Familien und Beziehung’ und Referentin, Frauenseelsorge im Bis-
tum Fulda, Bibliologin, zertifizierte Qualifikation ,Neues Testament’, Mitglied im
missionsbenediktinischen Sakularinstiut ,St. Bonifatius'.

Susanne Krenzer

Ausbildung zur Gemeindereferentin, Studium der Sozialpddagogik, Tatigkeit als
Referentin Schulerseelsorge des Bistums Fulda. Seit 2010 Unterricht der Facher
Religion und Religionspadagogik an den Beruflichen Schulen fir Sozialwesen der
Marienschule Fulda und Mitarbeit im Schulpastoralteam der Marienschule Fulda.

Andrea Luley

Ausbildung Erzieherin, Studium Sozialpddagogik, Lehrerin an der Fachschule

flr Sozialpadagogik in Freiburg und Fulda, Beraterin beim SkF, Schwangeren-
beratung, Ausbildung zur naturheilkundlichen Gesundheitsberaterin, Ausbildung
zur Gesundheitspdadagogin Schwerpunkt ,Wechseljahre”, Freiberufliche Tatigkeit
zu den Themen: ,Wechseljahre” und ,Resilienz“.

Andreas Matthai
Pfarrer in Margretenhaun und Didzesanmdnnerseelsorger des Bistums Fulda.

Otto Potter

Buchautor und Dozent fir logotherapeutische Personlichkeitsentwicklung nach
Viktor E. Frankl, bundesweit mit Workshops und Seminaren zur sinnorientierten
Lebensgestaltung in Klostern und Geistlichen Zentren tatig.

Dr. Hans Promper,

(Dipl.-P&d.) und Theologe (Dr. phil.); 40 Jahre als Bildungsreferent und Leiter der
Katholischen Erwachsenenbildung Frankfurt tatig. Vortrdge, Seminare und Ver-
dffentlichungen in den Bereichen Alterwerden, Manner, Pilgern.

Angela Sauer
Hebamme im Herz-Jesu-Krankenhaus und Ashtanga Vinyasa Yoga Lehrerin.



Referent:innen

4

Jutta Schlier

Theologin, ehemalige Gemeindereferentin bis 2012, Exerzitienleiterausbildung
und Ausbildung in geistlicher Begleitung; seit 2013 freischaffend tatig als Malerin
und Begleitung in Exerzitien, Meditation, Meditatives Malen.

Marie Simone Scholz
Gemeindereferentin, Referentin flir innovative Frauenpastoral im Erzbistum
Paderborn.

Ulrike Torschl

Staatlich geprufte Erzieherin Marienschule Fulda (Fachschule fir Sozial-
padagogik), Organistin/Pianistin, Peter Hess-Klangmassagepraktikerin, Lehre-
rin fir Autogenes Training nach Schultz, Seit 2017 Smovey-Trainerin, Seit 2020
Gesundheitsberaterin (IHK) Seit 2023 Ausbildung zur Hildegardreferentin

Pater Karl-Heinz Vogt

Oblate der Makellosen Jungfrau Maria. Beruf: GroRhandelskaufmann, 1979 Ein-
tritt bei den Oblaten, 1985 Priesterweihe. Exerzitienleiterausbildung bei IMS und
Geistliche Begleitung bei Prof. Frielingsdorf, Tagungshausleiter des Bonifatiusklos-
ters in Hunfeld

Dr. Ute Zeilmann
Theologin, Promotion in Bibelwissenschaften AT, Pastoralreferentin im Bistum
Hildesheim und Vizeprasidentin des KDFB.

Irene Ziegler
ehemalige kfd-Ditzesanreferentin u. Frauenseelsorgerin Bistum Fulda

Referent:innen des kfd-Di6zesanverbands:
Bettina Faber-Ruffing-Didzesanvorsitzende kfd
Christa Kalb — Didzesanvorstand kfd

Claudia Engel — Di6zesanvorstand kfd

Hiltrud Gothmann-Horn — Diézesanvorstand
Marion Hohmann — kfd Ortsgruppe

Pfr. Peter Borta — ehemaliger kfd-Di6zesanpréases
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